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Trainigsplan

Tag 1: Wochentag

4 Spielende 5 Spielende 6 Spielende
Briefträger 12 min 15 min 18 min
Kegeln 12 min 15 min 18 min
Singen (3 Lieder) 9 min 9 min 9 min

Gesamtdauer 33 min 39 min 45 min

Tag 2: Wochentag

4 Spielende 5 Spielende 6 Spielende
Sonntagsfahrt 12 min 15 min 18 min
Tischtennis 12 min 15 min 18 min
Tanzen 6 min 9 min 9 min

Gesamtdauer 30 min 39 min 45 min

Tag 3: Wochentag

4 Spielende 5 Spielende 6 Spielende
Briefträger/Sonntagsfahrt 12 min 15 min 18 min
Kegeln/Tischtennis 12 min 15 min 18 min
Singen/Tanzen 9 min 6/9 min 6/9 min

Gesamtdauer 33 min 36/39 min 42/45 min

Tag 4: Wochentag (Optional)

4 Spielende 5 Spielende 6 Spielende
Briefträger 12 min 15 min 18 min
Kegeln 12 min 15 min 18 min
Singen (3 Lieder) 9 min 9 min 9 min

Gesamtdauer 33 min 36/39 min 42/45 min
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